
ALAMIN NATIN ANG MGA PAG IWAS SA SAKIT NG STRESS AT DAMDAMIN SA PANG 
ARAW ARAW NA KABUHAYAN O KAYA ALAMIN RIN NATIN KUNG ANO ANG GAGAWIN 
KUNG SAKALING MAYROON IBANG TAO NA MAG KA STRESS UPANG MAKATULONG！

PETSA： NOBYEMBRE 26, 2017（LINGO） 10：00am～12：00 TANGHALI

LUGAR： ISESAKI SHI KASURI NO SATO ENKEIKOURYUKAN DAI 2 KENSYUSITSU
（ISESAKI SHI SHOWA CHO 1712-2）

LECTURER： TOMOYA SATO
(Klinika Psikyatrista, Mental Kalusugan

at Kagalingan)
※Mayroon Tagalog Interpreter

PARA SA： FILIPINO 30 Katao

PARA SA KATANUNGAN：
Tel 080-4329-1478 (VIDA KURIHARA)

PROMOTER： GUNMA KEN    ORGANISADO： NPO HOUJIN J COMMUNICATION

HINDI ALAM ANG PATAKARAN NG PAARALAN,
BUWIS, SEGURO NG KALUSUGAN, PENSIYON
NG JAPAN “STRESS”

PAALALA
LECTURE PARA SA MGA DAYUHAN NG     
WIKA NG NEPAL
・PETSA： NOBYEMBRE 26,2017(LINGO)

3:30pm～5:30pm
・LUGAR：GUNMA KEN OTA GODO CHO SHA
・LECTURER： TOMOYA SATO

LECTURE PARA SA MGA DAYUHAN
UKOL SA STRESS

SANA LAGING MAPANATAG ANG KALOOBAN ！

～ALAMIN ANG SAKIT NA STRESS AT DAMDAMIN～
※MAYROON TAGALOG INTERPRETER

HINDI ALAM KUNG ANO ANG GAGAWIN KUNG 
PAANO MAGING KASAPI NG KOMUNIDAD AT

KAPIT BAHAY ”STRESS"
HINDI MAKITA ANG KINABUKASAN
NG SARILI AT PAMILYA ”STRESS”

HINDI MAIAYOS ANG MAGKAROON NG 
KOMUNIKASIYON SA ANAK ”STRESS”

HINDI MAINTINDIHAN
ANG NIHONGO “STRESS”

http://01.gatag.net/0005336-free-illustraition/
http://frame-illust.com/?p=6616

