
बिदेशीहरुको लागि
तनाि ननर्मलु िारे प्रशशक्षण कार्कु्रर्

सँधै र्न तन्दमरुस्ती रहहरहोस भन्नको लागि ！

～ तनाि वा र्नको रोि िारे शसकौं ～

जापाननज भाषा राम्ररी निमझ्नाले तनाि

स्थानीर् सर्मदार् सँि राम्ररी घमलशर्ल 
हमन नसक्नाले तनाि आफ्नो वा पररवारको भबिस्र् िारे राम्ररी 

सोच्न नसक्नाले तनाि
िालिच्चा सँि राम्ररी िाताुलाप िन ु

नसक्नाले तनाि

तनाि वा र्नको रोि ननवारण िन,ु र्हद कोहह त्र्सो भएर्ा के िदाु राम्रो होला ...
दैननक जीिनर्ापन शभत्र िन ुसककने कम रा शसकौं !

शर्नत: 2017 नोभेम्िर 26 ताररख (आइतिार) 15：30～17：30

स्थान: िमन्र्ा केन ओता िोउदोउ च्र्ोउस्र्ा 302 िठैक कोठा ( तेस्रो तल्ला )
（OTA SHI NISHI HON CHO 60-27）

प्रशशक्षक: सातोउ तोर्ोर्ा ( र्नोववज्ञान तथा र्ानशसक स्वास््र् बिज्ञ ) 
※ नेपाली भाषाको अनमवादक हमनेछ

※नेपाली भाषाको अनमवादक हमनेछ

नेपाली भाषा िमझ्ने बिदेशी      संख्र्ा: 30 जना
सोधपमछ तथा आिेदनको लागि：
Tel 090-9149-2615
Email： nirajgurung5@gmail.com

आयोजक: गुन्मा केन(काययक्रम जजम्मेवारी लिएको संस्था: NPO होउजजन जे कम्यनुनकेसन)

स्कम ल, कर, स्वास््र् बिर्ा, पेन्सन आहद 
जापानको शसस्टर् राम्ररी निमझ्नाले तनाि

सचूना
तागािोग भाषामा प्रलसक्षण

・लमनत: नोभेम्बर 26 
(आइतबार) 10:00～12:00
・स्थान: इसेसाकी लस खासुररनो 
सातो
・प्रलिक्षक: सातोउ तोमोया

http://frame-illust.com/?p=6616
http://01.gatag.net/0005336-free-illustraition/

